UCHWALA NR 63/X111/2025
RADY MIASTA PODKOWA LESNA

z dnia 6 marca 2025 r.

w sprawie przyjecia ,,Gminnego programu przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony oséb
doznajacych przemocy domowej w Podkowie Lesnej na lata 2025 — 2030”7

Na podstawie art. 18 ust. 112 pkt. 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2024 r. poz. 1465, 1572, 1907, 1940) w zwigzku zart. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy zdnia 29 lipca 2005 .
o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U. 2024 r. poz. 1673) uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Gminny program przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony osob doznajacych
przemocy domowej w Podkowie Le$nej na lata 2025 — 2030” w brzmieniu zatacznika do uchwaty.

§ 2. Traci moc uchwata Nr244/XXVIII/2021 Rady Miasta Podkowa Le$na z dnia 29 czerwca 2021 r.
w sprawie uchwalenia gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy
w rodzinie w Podkowie Lesnej na lata 2021 — 2025.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Podkowa Lesna

Michal Golab
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Zakacznik do uchwaty Nr 63/X111/2025
Rady Miasta Podkowa Le$na

z dnia 6 marca 2025 r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIAtANIA
PRZEMOCY DOMOWEJ ORAZ OCHRONY 0SOB
DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ W PODKOWIE LESNEJ
NA LATA 2025 - 2030
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| Wstep

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej okresla zadania
organdw administracji rzgdowej i jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie przeciwdziatania
przemocy. Do zadan wtasnych gminy nalezy m. in. opracowanie i realizacja gminnego programu
przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej. W celu
efektywnego przeciwdziatania przemocy domowej, zmierzajgcego do zmniejszenia skali zjawiska
przemocy oraz pogtebiania spotecznej $wiadomosci, zapewnienia skutecznej pomocy osobom
doznajgcym przemocy, spowodowania konsekwencji prawnych i moralnych wobec oséb stosujgcych
przemoc, a takze aktywizowania swiadkdw i spotecznosci tworzy sie gminny program przeciwdziatania
przemocy domowej oraz ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej na lata 2025-2030.

Obecnie obowigzuje wiele istotnych zmian dla funkcjonowania systemu przeciwdziatania przemocy.
Najistotniejsze zmiany przepiséw prawa dotyczace przeciwdziatania przemocy gtéwnie dotycza:

— diagnozowania przemocy w oparciu o jej nowe nazewnictwo oraz definicje - ,przemoc
domowa zamiast przemoc w rodzinie”. Zmiana ta zapewnia wtasciwe spojrzenie na jednostke
doswiadczajgcg przemocy, a nie rodzine jako taka, w ktdrej przemoc wystepuje,

— poszerzono definicje osoby doznajgcej przemocy domowej, osoby stosujgcej przemoc
domowg oraz Swiadka przemocy domowej. Przemoc domowa nie dotyczy juz tylko osdb
wspadlnie mieszkajgcych oraz gospodarujgcych,

— obowigzkowy udziat oséb stosujgcych przemoc domowag w programach korekcyjno
— edukacyjnych lub psychologiczno — terapeutycznych,

— nowe zasady funkcjonowania Zespotdow Interdyscyplinarnych,

— nowe zasady realizacji procedury Niebieskie Karty w oparciu o zmiany w Rozporzgdzeniu Rady
Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury "Niebieskie Karty" oraz wzoréw

formularzy "Niebieska Karta".

Przemoc domowa rodzi szkodliwe konsekwencje, jest zrédtem leku, bélu i poczucia bezsilnoéci. Zaden
cztowiek nie powinien by¢ narazony na przemoc domowg, ktéra ma swaj szczegdlny wymiar, poniewaz
to srodowisko domowe powinno swym cztonkom, gwarantowac bezpieczny i harmonijny rozwdj
ksztattujgcy osobowosé cztowieka, system norm i wartosci. Nie budzi watpliwosci fakt, ze zadaniem
panstwa jest zatem ochrona rodziny przed zagrozeniami ptyngcymi z zewnatrz i wewnatrz, w tym
zwtaszcza przed przemocg ze strony najblizszych. Zjawisko przemocy dotykajgce spotecznos¢ lokalng
jest Scisle powigzane z innymi obszarami problemoéw spotecznych, dlatego ich rozwigzywanie powinno

by¢ wspdlnym interesem uzupetniajgcych sie dziatan specjalistow, instytucji i organizacji.
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Zintegrowanie zasobow jednostek i organizacji do realizacji zadan daje szanse stworzenia jednolitej
strategii wsparcia oraz podniesienia skutecznosci udzielanej pomocy.

Podstawowg cechg dziatan podejmowanych w obszarze przemocy domowej powinno by¢ szybkie
reagowanie majace na celu przerwanie przemocy oraz szybka i skuteczna pomoc osobom doznajgcym
przemocy. Powodzenie podejmowanych dziatan w duzej mierze zalezy od wspétdziatania lokalnej
spotecznosci oraz instytucji i organizacji zajmujgcych sie zjawiskiem przemocy. Gminny program
przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej w Podkowie
Lesnej na lata 2025 — 2030 przedstawia strategie dziatania obejmujgcg pomoc osobom doznajgcym
przemocy, w celu zminimalizowania zjawiska przemocy domowej, a takze jego skutkéw w wymiarze
indywidualnym oraz spotecznym. Wopisuje sie w Strategie Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
w Podkowie LesSnej. Stanowi rozwiniecie i kontynuacje Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Podkowie Le$nej na lata 2020 — 2025.

Gminny Program wpisuje sie w regionalne i krajowe dokumenty strategiczne realizujgc ich cele.
Dziatania programowe sg rowniez tozsame z Wojewddzkim Programem Przeciwdziatania Przemocy
Domowej Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2021 — 2025. Program ten takze zaktada w swoich
celach m.in. promowanie i ksztattowanie postaw alternatywnych wobec przemocy domowej poprzez
wspieranie i realizacje programoéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy oraz zwiekszenie dostepnosci
pomocy dla oséb dotknietych przemocg domowg poprzez konsultacje ze specjalistami.

Kolejnym dokumentem strategicznym jest Rzgdowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na
lata 2024 — 2030, ktérego celami szczegétowymi jest miedzy innymi zintensyfikowanie dziatan
profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej i zwiekszenie dostepnosci
i skutecznosci ochrony oraz wsparcia osdb dotknietych przemoca. Cele te majg by¢ realizowane
poprzez dziatania kierunkowe majgce na celu m.in. podniesienie poziomu wiedzy i swiadomosci
spoteczenstwa w zakresie przyczyn i skutkdw przemocy, poprzez promowanie dziatan stuzgcych
przeciwdziataniu przemocy, udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotknietym przemocg domowg
w formie poradnictwa specjalistycznego.

W Programie dokonano diagnozy zjawiska na terenie Miasta Podkowa Lesna, w odpowiedzi
sprecyzowano zatozenia, cele i zamieszczono harmonogram. Wskazano kierunki dziatan, realizatoréw
oraz mozliwe zrédta finansowania. W Programie opisano tez przewidywane procedury monitorowania
i ewaluacji programu oraz zasady sprawozdawczosci. Program przeciwdziatania przemocy domowe;j
i ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej dla Miasta Podkowa Lesna ma charakter dtugofalowy.
Dziatania Programu obejmujg lata 2025 — 2030. W miare potrzeb i sytuacji spotecznej zadania

Programu mogg ulega¢ modyfikacjom i udoskonaleniom.
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Do dokumentdéw regulujacych dziatania dotyczgce przemocy domowej oraz zapewniajgce podstawowe
prawa naleza:

« Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r., poz. 1673),

» Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz. U. z 1997 r. nr 78, poz. 483
zezm.),

» Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. 2 2023 r., poz. 2151),

« Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 roku (Dz. U. z 2024 r. poz. 1283 ze zm.),

« Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U.z 2025,
poz. 49),

« Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2024 r. poz. 750 z pdzn. zm.),

« Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2024 poz. 145 z pdzn. zm.)

» Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. z 2024 r. poz.17 z pdin. zm.),

+ Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (Dz. U. z 2024 r. poz. 1061 z pdzn. zm.),

* Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 6 wrzesnia 2023 roku w sprawie procedury , Niebieskie Karty”
oraz wzordow formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U. 2023 r. poz. 1870),

*  Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej Wojewddztwa Mazowieckiego na lata
2021 — 2025 (aktualizacja 2024)

* Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030 z 9 listopada 2023 roku

(Monitor Polski z 15 listopada 2023 roku, poz. 1232)
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Il Diagnoza zjawiska przemocy w perspektywie danych instytucji

Przemoc domowa jest trudna do zdiagnozowania. To problem przez wiele lat ukrywany. Jednak
szkodliwosé jest tak determinujgca dla jednostki, czy tez catej rodziny, ze wymaga podjecia szerokiego,
dobrze zorganizowanego i zaplanowanego programu zapobiegawczego.

Z badan prowadzonych co dwa lata przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej przytoczonych
w Rzgdowym Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030 wynika, ze:

— Zwieksza sie Sswiadomos¢ Polakow na temat zjawiska przemocy domowej, jak i na temat
mechanizméw doznawania przemocy 85% - 90% Polakéw identyfikuje rézne sytuacje, ktére
Swiadczg o wystepowaniu przemocy jako nieakceptowalne, co moze s$wiadczy¢ o coraz
wiekszej Swiadomosci spotecznej na temat zjawiska przemocy domowej. Nadal jednak okoto
10% dorostych oséb uznaje réznego rodzaju zachowania przemocowe za normalne.

— Ze stwierdzeniem "rodzice majg prawo bi¢ swoje dzieci" zgadza sie 13% mezczyzn i 5% kobiet.
Ogdlng regutg jest to, ze meziczyzni w wiekszym zakresie akceptujg dopuszczalnosé
analizowanych w badaniu przejawdw przemocy.

— Najbardziej kontrowersyjna opinia na temat przemocy domowej to stwierdzenie "ofiary
przemocy domowej akceptujg swojg sytuacje". W tym przypadku Polacy sg podzieleni niemal
po réwno - okoto 40% zgadza sie z tym pogladem i tyle samo sie nie zgadza, pozostate osoby
nie majg wyrobionego zdania.

— Ludzie, ktérzy realnie obserwujg przemoc w swoim otoczeniu, bojg sie reagowac lub tez nie
wiedzg, co powinni zrobi¢. Z tego wzgledu dziatania edukacyjne i kampanie spoteczne powinny
koncentrowac sie rdwniez na Swiadkach przemocy i na tym, jak nalezy reagowaé w sytuacji
bycia swiadkiem przemocy.

— Najbardziej rozpowszechniong formg przemocy domowej wobec dzieci byta przemoc
psychiczna. W drugiej kolejnosci najczesciej wystepujace jest zaniedbanie oraz przemoc
fizyczna. Prawie co pigte dziecko w Polsce doznawato przemocy fizycznej (19%) i psychicznej
(18%), 9% doznato przemocy ekonomicznej, a 8% seksualne;j.

— Co piaty Polak przyznat, ze byly sytuacje, kiedy obrazat, zwymyslat dziecko oraz uderzyt je
dtonig po ciele, a 15% przyznaje, ze zdarzyto mu sie zastrasza¢ dziecko. 38% dzieci ponizej 18
lat dostato od rodzica/opiekuna klapsa. 16% dzieci ponizej 18 roku zycia byto obrazane
i wyzywane, 12% zostato kiedykolwiek uderzone dtonig po ciele, a 8% doznaje/doznawato
zastraszania.

— Zdaniem prawie co trzeciego Polaka (34%) problem przemocy domowej wobec dzieci w trakcie

pandemii nasilit sie. Osoby, ktére miaty kontakt z instytucjami lub korzystaty z ich pomocy
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w czasie pandemii, generalnie oceniajg, ze spadfa ich dostepnos¢, natomiast nie wptyneto
to znaczaco na pogorszenie sie skutecznosci otrzymanej pomocy.

— Co trzeci Polak (32%) przyznaje, ze w dziecinstwie doswiadczat przemocy fizycznej, a 28%
badanych przyznato, ze doznawato przemocy psychicznej. Przemocy najczesciej dopuszczali sie
cztonkowie najblizszej rodziny: ojciec, matka, rodzenstwo. Zdecydowana wiekszo$¢ Polakow
(81%) byta réwniez swiadoma, ze dziecko doznaje przemocy réwniez wtedy, gdy widzi przemoc
miedzy swoimi rodzicami.

— Polacy byli prawie jednomysini w przekonaniu, ze kazdy, kto dostrzega przemoc wobec
dziecka, powinien zareagowac.

— WSsrdd oséb z niepetnosprawnoscia najczesciej byta wskazywana przemoc psychiczna (jej
doznawanie zadeklarowato 78,1% o0sdb z niepetnosprawnoscia biorgcych udziat w badaniu)
oraz fizyczna (57,8%). W przypadku oséb starszych — przemoc psychiczna (87,3%), fizyczna
(43,1%) i ekonomiczna (43,1%). Podobnie w przypadku oséb starszych i o0séb
niepetnosprawnych — przemoc psychiczna (70,2%) oraz fizyczna (45,2%) i ekonomiczna
(41,1%).

— Osobg stosujacg przemoc domowg wobec osdb starszych i z niepetnosprawnosciami byli
najczesciej mezczyzni z najblizszego srodowiska domowego: mezowie, partnerzy, ojcowie,
a rzadziej dorosli synowie.

— Najczesciej wskazywane przejawy przemocy wobec 0sdb starszych i z niepetnosprawnosciami
to zniewazanie, wyzwiska, osmieszanie, lekcewazenie, zastraszanie, szantazowanie,
zabieranie/uzywanie wfasnosci osoby starszej bez jej zgody, popychanie, szturchanie,

zabieranie pieniedzy.

W celu dokonania diagnozy zjawiska przemocy domowej w Podkowie Les$nej oparto sie na
nastepujgcych danych:

— sprawozdaniu z realizacji zadan wifasnych gminy oraz innych dziatan podejmowanych

w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej bedgce w posiadaniu osrodka pomocy

spotecznej, raportdow dostepnych w instytucjach zajmujgcych sie zjawiskiem przemocy:

tj. posterunek policji, placdwki oswiatowe, GKRPA, stuzba zdrowia, zespdt interdyscyplinarny,

— w oparciu o wyniki badan zjawiska przemocy z poziomu krajowego oraz lokalnego, dostepne

dane statystyczne z zakresu procedury Niebieskie Karty, monitoring realizacji gminnego

programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie na

lata 2021 — 2025 oraz analize SWOT przeprowadzong przez przewodniczgcego Zespotu

Interdyscyplinarnego.
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Gtéwnym celem dziatalnosci Zespotu Interdyscyplinarnego jest zmniejszenie skali zjawiska
przemocy domowej oraz stworzenie jednolitego, profesjonalnego systemu interwencji i wsparcia oséb
zagrozonych przemoca. Zespoét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie powotany
zostat po raz pierwszy Zarzadzeniem Nr 12/2011 Burmistrza Miasta Podkowa Le$na z dnia 30 marca
2011 roku. Nalezy zaznaczy¢, ze zespoty interdyscyplinarne to przede wszystkim metoda pracy, ktéra
opiera sie na systemowej wspdtpracy lokalnych instytucji, podmiotow i stuzb oraz
na wieloptaszczyznowym podejsciu do problemu przemocy domowej. Do zadan na poziomie
wykonawczym, dotyczacych konkretnej rodziny, zespot powotuje grupe diagnostyczno — pomocows,
ktdra petni funkcje wspierajgca. Realizuje ona dziatania pomocowe wobec indywidualnych przypadkéw
wystgpienia przemocy domowej.

Obecnie na terenie Podkowy Lesnej dziatania wynikajgce z ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej koordynuje Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej powotany
przez Burmistrza Miasta Podkowa Lesna na podstawie zarzgdzenia nr 88/2023 z dnia 18 wrze$nia 2023
roku.

Rada Miasta w Uchwale NR 405/LIV/2023 z dnia 10 sierpnia 2023 roku okreslita tryb i sposéb
powotywania i odwotywania cztonkéw zespotu interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy
domowej.

Zadaniem Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy domowej jest integrowanie
i koordynowanie dziatan instytucji oraz specjalistdw w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;.
Do zadan zespotu nalezy m.in.:

— diagnozowanie problemu przemocy domowej;

— podejmowanie dziatan w s$rodowisku zagrozonym przemocg domowg majgcych na celu

przeciwdziatanie temu zjawisku;

— inicjowanie interwencji w Srodowisku dotknietym przemocg domowg;

— rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy

w Srodowisku lokalnym;
— inicjowanie dziatan w stosunku do oséb stosujgcych przemoc domowa.
— Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno — pomocowych wykonujg swoje

zadania w ramach obowigzkdw stuzbowych i zawodowych.
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Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie w gminie Podkowa Le$na zostata przeprowadzona

w oparciu o posiadane dane i statystyki.

Tabela 1. Liczba przyjetych , Niebieskich Kart” przez Zespét Interdyscyplinarny w latach 2022 — 2024

Liczba przyjetych , Niebieskich Kart” Rok 2022 Rok 2023 Rok 2024

Liczba przyjetych NK 5

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalno$ci Zespotu Interdyscyplinarnego w Podkowie Le$nej za 2022, 2023, 2024 roku

Tabela 2. Instytucje wszczynajgce procedure , Niebieskie Karty”

Instytucje Rok 2022 Rok 2023 Rok 2024

Osrodek Pomocy Spotecznej 2 1 3
w Podkowie Lesnej

Policja w tym Posterunek Policji 2 1 1
w Podkowie Lesnej

Oswiata 1 0 1

Gminna Komisja Rozwigzywania 0 0 0

Problemow Alkoholowych
Stuzba Zdrowia 0 0 0

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci Zespotu Interdyscyplinarnego w Podkowie Le$nej za 2022, 2023, 2024 roku

Tabela 3. Liczba zakoriczonych procedur ,Niebieskie Karty” na skutek ustania przemocy domowej, uzasadnionego
przypuszczenia, ze zaprzestano dalszego stosowania przemocy domowej oraz braku zasadnosci podejmowania
dziatan w latach 2022 — 2024.

Liczba zakoriczonych procedur Rok 2022 Rok 2023 Rok 2024

»Niebieskie Karty”

Liczba zakoniczonych procedur NK 4 2 4

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci Zespotu Interdyscyplinarnego w Podkowie Le$nej za 2022, 2023, 2024 .

Tabela 4. Liczba korzystajgcych z pomocy i wsparcia Osrodka Pomocy Spotecznej z tytutu przemocy domowej
w latach 2022 - 2024

Udzielona pomoc i wsparcie Rok 2022 Rok 2023 Rok 2024

z tytutu przemocy domowej przez

Osrodek Pomocy Spotecznej

Liczba rodzin 3 2 4

Liczba oséb w rodzinach 8 4 11

Zrédto: Ocena zasobdw pomocy spotecznej dla Miasta Podkowa Leéna za 2022, 2023, 2024 roku
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Tabela 5. Liczba wszczetych spraw o czyn z art. 207 kk* w latach 2022 — 2024

Liczba wszczetych spraw o czyn z art. 207 kk 2 2 4

Zrédto: Dane z Posterunku Policji w Podkowie Leénej.

Tabela 6 Przemoc domowa na terenie Podkowy Lesnej w 2024 roku (stan na 31.12.2024 roku)

llos¢ interwencji dot. przemocy domowej i zatozenia ,Niebieskiej Karty”

2024 3

Zrédto: Dane z Oérodka Pomocy Spotecznej w Podkowie Leénej.

Tabela 7. Szczegétowe dane dotyczace zjawiska przemocy domowej na terenie Podkowy Lesnej (stan na
31.12.2024 roku)

Dane dotyczace przemocy domowej na terenie Podkowy Lesnej Liczba

Liczba ogdlna przeprowadzonych interwencji domowych w tym 5
dotyczacych przemocy domowej

Liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej w tym:
- kobiety

- meczyini

- matoletni do ukonczenia 13 lat

- dzieci od 13 do 18 lat

w b O N O

Liczba sprawcow przemocy domowej w tym:
- kobiety

- meiczyini

- nieletni

Liczba zgtoszonych sprawcéw bedacych pod wptywem alkoholu w tym:
- kobiety

O O O Fr W N WU,

- meizczyini

Zrédto: Dane Zespotu Interdyscyplinarnego w Podkowie Leénej (dane za 2024 rok)

1 Art. 207 Kodeksu karnego ,§ 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng osoba pozostajacg w statym lub
przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 potaczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci
od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na wtasne zycie, sprawca podlega karze
pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

str. 10

Id: 69C529FC-335D-4F32-9286-D0A924A88922. Podpisany Strona 10



Ill Cele programu i harmonogram dziatan

Cel gtowny: Zwiekszenie skutecznosci przeciwdziatania przemocy, zapewnienie pomocy osobom

dotknietym przemocg oraz zmniejszenie skali tego zjawiska w Podkowie Lesnej.

Cel gtéwny programu bedzie realizowany poprzez nastepujace cele szczegétowe:

Cele szczegétowe programu:

Cel 1: zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci pomocy kierowanej do oséb zagrozonych przemocg oraz

stosujacych przemoc

Cel 2: rozwijanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy;

Cel 3: rozwijanie kompetencji stuzb i 0sob realizujgcych dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy

domowej;

Dziatania, sposoby realizacji, wskazniki i harmonogram programu

CEL 1 zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci pomocy kierowanej do oséb zagrozonych przemocy oraz stosujacych

Lp.

11

1.2

Dziatanie

Wzmacnianie
wspotpracy i
koordynacji
dziatan lokalnych
podmiotow

Udzielanie i
zapewnienie
dostepu do
systemu pomocy i
wsparcia

przemoc

Sposadb realizacji

Systematyczne spotkania Zespotu
Interdyscyplinarnego

Systematyczna praca grup
diagnostyczno — pomocowych

Zamieszczanie informacji na stronie
internetowej temat lokalnych
podmiotdéw i oséb udzielajgcych
wsparcia

Prowadzenie specjalistycznego
poradnictwa w zakresie
przeciwdziatania przemocy oraz
wsparcia psychologicznego dla oséb
doswiadczajacych i zagrozonych
wystepowaniem przemocy domowej

Swiadczenie pracy socjalnej osobom
doznajgcym przemocy oraz osobom i
rodzinom zagrozonym.

Wiaczenie tematyki dotyczacej
przemocy w zajecia opiekunczo -
wychowawcze

Wskazniki

liczba posiedzeri Zespotu
Interdyscyplinarnego

liczba spotkan grup
diagnostyczno — pomocowych

liczba zamieszczonych
informacji

liczba osdéb korzystajacych z
poradnictwa i ilos¢ godzin

liczba osdb objetych pracg
socjalng

liczba oséb objetych zajeciami

Harmonogram
realizacji/realizator
2025 -2030
Zl

2025-2030
Zl

2025 -2030
ZI, OPS, Policja, Stuzba
Zdrowia, Szkota, GKRPA
Przedszkole

2025 -2025
OPS

2025-2030
OPS

2025 -2030
Szkota, Przedszkole

2025-2030
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13

Lp.

2.1

Interweniowanie
oraz reagowanie
na stosowanie
przemocy
domowe;j

Prowadzenie i realizacja planu pomocy
rodzinie doswiadczonej przemocg w
oparciu o grupy diagnostyczno —
pomocowe

Stosowanie procedury ,Niebieskie
Karty” przez uprawnione podmioty

Informowanie o konsekwencjach
stosowania przemocy, o mozliwosciach
podjecia leczenia lub terapii i udziatu w
programach korekcyjno — edukacyjnych
i psychologiczno — terapeutycznych dla
0s6b stosujgcych przemoc domowg

Motywowanie osdb stosujgcych
przemoc domowg do udziatu w
programach korekcyjno —
edukacyjnych i psychologiczno —
terapeutycznych

liczba rodzin objetych
indywidualnym planem
pomocy w grupach
diagnostyczno — pomocowych

liczba sporzadzonych
formularzy ,,NK - A” przez
poszczegodlne podmioty

liczba 0sdb stosujgcych
przemoc domowag, z ktérymi
przeprowadzono rozmowy

liczba osdb, ktore podejma
udziat w programach

Z|

2025 -2030
Z|

2025-2030

Zl

2025-2030
Z|

Cel 2 Rozwijanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy

Dziatanie

Poszerzenie
poziomu wiedzy i
Swiadomosci
mieszkancow na
temat zjawiska
przemocy,
przyczyn i skutkéw

Sposob realizacji

Przygotowanie i rozpowszechnianie
materiatéw informacyjnych (ulotek,
broszur, plakatow)

Zakup i dystrybucja materiatéw z
zakresu problematyki przemocy

Udziat w lokalnych i ogdlnopolskich
kampaniach

Edukowanie mieszkaricow poprzez
prowadzenie spotkan, pogadanek
prelekcji

Wspotpraca z Klubem Seniora w
zakresie edukacji oséb starszych na
temat zjawiska przemocy i
przystugujacych im praw

Monitorowanie zjawiska

Wskazniki

liczba rozprowadzonych
materiatéw

liczba zakupionych i
rozprowadzonych materiatow

nazwa i liczba kampanii

liczba przeprowadzonych
dziatan edukacyjnych

liczba przeprowadzonych
dziatan skierowanych do oséb
starszych

coroczne sprawozdanie ZI

Harmonogram

realizacji/realizator

2025 -2030
OPS, Policja, Szkofa,
GKRPA, Przedszkole,

Stuzba zdrowia, ZI

2025 -2030
OPS
2025 -2030

OPS, Policja, Stuzba
Zdrowia, Szkota,

Przedszkole, GKRPA, ZI

2025 -2030

OPS, Policja, Szkota, ZI

2025 -2030

ZI, OPS, Policja, GKRPA,

Przedszkole, Szkota,
Stuzba Zdrowia

2025-2030zI
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2.2 Promowanie
i realizowanie
efektywnych
sposobow
nabywania
umiejetnosci
spotecznych

2.3 Promowanie
i realizowanie
dziatan
wspierajacych
rozwaj
prawidtowych
metod
wychowawczych

CEL 3 Rozwijanie kompetencji stuzb i 0séb realizujacych dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej

Lp. Dziatanie

3.1 Podniesienie
wiedzy i
umiejetnosci
réznych grup
zawodowych
stykajacych sie z
problematyka
przemocy i
udzielajgcych
wsparcia w
sytuacji przemocy

Prowadzenie warsztatéw skierowanych
do dzieci i mtodziezy w zakresie
radzenia sobie ze stresem i agresjg,
umiejetnoscig rozwigzywania
konfliktow, budowania wtasne;j
wartosci

Prowadzenie warsztatéw umiejetnosci
wychowawczych dla rodzicéw i
opiekunéw

Sposob realizacji

Organizowanie, finansowanie i udziat
w szkoleniach i konferencjach dla
cztonkdéw zespotu interdyscyplinarnego
oraz pracownikéw instytucji
wchodzacych w skfad zespotu jak
réwniez innych stuzb, instytucji i
organizacji bezposrednio stykajgcych
sie z przemoca.

Organizowanie i finansowanie udziatu
w szkoleniach nauczycieli,

pedagogdéw szkolnych i przedszkolnych,
promujacej rozwiazywanie konfliktéw
bez przemocy.

liczba przeprowadzonych
warsztatow i liczba
uczestnikow

liczba przeprowadzonych
warsztatow i liczba
uczestnikow

Wskazniki

liczba szkolen,
wydatkowana kwota, liczba
przeszkolonych oséb

liczba przeszkolonych
nauczycieli, pedagogéw
szkolnych i przedszkolnych

2025-2030

Szkota, Przedszkole,

2025-2030

Szkota, Przedszkole, OPS

Termin

realizacji/realizator
2025 -2030

Zl, OPS

2025-2030

Szkota, Przedszkole,

Zl
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IV Zatozenia Programu

Program przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony oséb doznajgcych przemocy domowe;j
w Podkowie Lesnej na lata 2025 — 2030 jest dokumentem opracowanym na podstawie Rzgdowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030.
Gtéwnymi zatozeniami przedmiotowego programu sg kompleksowos¢ i interdyscyplinarnosé dziatan
ujetych w ramy sprawnie funkcjonujacego systemu, ukierunkowanego na wsparcie i ochrone oséb
doswiadczajgcych przemocy, edukacje i pomoc w korygowaniu zachowan osdéb stosujgcych przemoc
domowa, edukacje kadr instytucji zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy domowej oraz
szeroko ujetg edukacje spoteczenstwa.
Podstawag dziatan systemowych sg zatozenia, iz przemoc domowa jest przestepstwem, a najwazniejsze
jest bezpieczenstwo osoby dotknietej przemocg i zatrzymanie przemocy. Bez realizacji wyzej
wymienionych zatozen pomoc jest zazwyczaj nieskuteczna.
Pojedyncza instytucja nie jest w stanie skutecznie rozwigzywac problemu przemocy domowej.
Nieodzowna jest interdyscyplinarnos¢ pracy w tym zakresie poprzez Scistg wspotprace, taczenie
dziatan, przeptyw informacji, okreslenie wspdlnego celu oraz przewidywanie efektow.
Interdyscyplinarnos¢ jest podstawg skutecznosci w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej.
Ponadto wzrost swiadomosci spotecznej powinien przyczynic sie do zapobiegania przemocy domowej,
umozliwié szybsze reagowanie, a takze spowodowaé, ze osoby stosujgce przemoc beda odczuwac brak
akceptacji dla swoich dziatan, co znacznie zwiekszy skutecznosé w jej zapobieganiu oraz fagodzeniu jej

nastepstw.

V Realizatorzy i adresaci programu

Gminny program przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej
w Podkowie Lesnej na lata 2025 — 2030 bedzie realizowany gtéwnie przez instytucje zobligowane
do dziatan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej.

Realizatorami programu sg:

— Osrodek Pomocy Spotecznej w Podkowie Lesnej,

—  Zespot Interdyscyplinarny do spraw przeciwdziatania przemocy domowej w Podkowie Lesnej,
— Posterunek Policji w Podkowie Lesnej,

— Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

—  Placowki oswiatowe,

— Placowki ochrony zdrowia,

— Kuratorzy Sadowi,

— Organizacje pozarzgdowe
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Program skierowany jest do:

— 0s0b doswiadczajgcych przemocy domowej,

0s6b stosujgcych przemoc domowa,

— Swiadkéw przemocy domowej,

— spotecznosci lokalnej, w tym osdb zagrozonych przemocg domowa,

— przedstawicieli stuzb, instytucji i organizacji pozarzgdowych — podmiotéw realizujgcych
zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej.

Przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Podkowie Lesnej dziata Punkt Informacyjno — Konsultacyjny,
ktdérego zakres dziatan obejmuje m.in.:
— pomoc psychologiczng (edukacja na temat przemocy, zapewnienie bezpieczenstwa poprzez
dziatania skierowane na zatrzymanie przemocy, wsparcie psychologiczne),

— poradnictwo prawne

Dodatkowo w Osrodku Pomocy Spotecznej w Podkowie Lesnej mozna uzyska¢ pomoc w formie
poradnictwa socjalnego udzielanego przez pracownikéw socjalnych (rozpoznanie zjawiska przemocy
domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i
powstrzymania przemocy, inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,
gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetencji poszczegdlnych
stuzb i instytucji z terenu miasta, ktére powinny by¢ wigczone w systemowg pomoc dla rodziny,
motywowanie zaréwno osdb uzaleznionych, jak i oséb wspdtuzaleznionych do podjecia psychoterapii

w placédwkach leczenia uzaleznien, motywowanie do podjecia leczenia specjalistycznego).
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VI ANALIZA SWOT

Dopetnieniem analizy zjawiska jest

przeprowadzona

przez przewodniczagcego Zespotu

Interdyscyplinarnego analiza SWOT dotyczgca funkcjonowania systemu przeciwdziatania przemocy.

MOCNE STRONY

¢ dobrze funkcjonujgcy Zespodt Interdyscyplinarny
¢ dobry kontakt bezposredni pomiedzy cztonkami
Zl i grup diagnostyczno — pomocowych
¢ dobra wspotpraca pomiedzy instytucjami
wchodzgcymi w skfad ZI
» oferta psycholog, porady prawne, OIK, GKRPA
* tatwy dostep do informacji dotyczgcych
przemocy
* wysoki poziom profesjonalizmu
e wspodtpraca cztonkdw ZI i grup diagnostyczno -
pomocowych
¢ szybkie reagowanie ZI i GDP po wptynieciu NK lub
informacji o podejrzeniu przemocy

SZANSE

* zwiekszenie wspodtpracy z POZ

e wdrozenie standardéw ochrony matoletnich

¢ uruchomienie szkolen dla ZI wedtug okreslonych
standardéw

* poszerzenie oferty szkoleniowej (szkolenia dla
0s0b dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania
przemocy)

* zwiekszenie Swiadomosci spotecznej w zakresie
rozpoznawania i reagowania na przemoc

* zwiekszenie uwaznosci i dziatan na rzecz
przeciwdziatania przemocy wobec oséb starszych
oraz wobec nieletnich

StABE STRONY

¢ brak zaplecza lokalowego

* niewystarczajgca swiadomos¢ spoteczna w
zakresie rozpoznawania i reagowania na przemoc
* niski poziom zaufania do instytucji

¢ rozbudowana biurokracja

* niejasne procedury

¢ nieczytelne, mato zrozumiate druki

¢ mafa liczba szkolen na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowej lub szkolenia ptatne

* niewystarczajgca znajomosc¢ przepisow

¢ braki kadrowe w policji

ZAGROZENIA

* brak jednoznacznej interpretacji przepiséw od
ustawodawcy

¢ zmienna sytuacja kadrowa w policji

e czesta rotacja specjalistow

* zmniejszenie liczby specjalistow zajmujgcych sie
obszarem przeciwdziatania przemocy

* brak ogdlnopolskich standardéw pracy ZI

¢ instrumentalne wykorzystywanie procedury

* zgtoszenia nie bedace przemocg (postepowania
okotorozwodowe, konflikty)

* bagatelizowanie problemu przemocy

* brak reakcji spotecznosci na przemoc
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VIl PRZEWIDYWANE EFEKTY PROGRAMU
Zaktada sie, ze zadania realizowane w ramach programu doprowadzg do zwiekszenia skutecznosci
pomocy i wsparcia osobom zagrozonym i doznajgcym przemocy domowej przez:

1. podniesienie $Swiadomosci spotecznosci lokalnej miasta Podkowa Lesna w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej oraz zwiekszenie wiedzy na temat mechanizmoéw i
skutkow przemocy,

2. rozwdj, wzmocnienie i upowszechnienie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej

3. podniesienie jakos$ci ustug swiadczonych na rzecz oséb zagrozonych badz doznajgcych
przemocy domowej,

4. zintensyfikowanie dziatan w stosunku do 0sdb stosujgcych przemoc domowa,

5. podniesienie kwalifikacji i wzrost kompetencji oséb zajmujgcych sie swiadczeniem ustug

6. dla osdb i dotknietych przemocg domowag oraz dla osdb te przemoc stosujgcych.

VIl ZRODLA FINANSOWANIA

Zrédtem finansowania Gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony oséb
doznajgcych przemocy domowej w Podkowie Lesnej na lata 2025 — 2030 sg Srodki wtasne gminy,
tj. Srodki bedace w budzecie Osrodka Pomocy Spotecznej w Podkowie Lesnej na realizacje zadan
przeciwdziatania przemocy, a takze pochodzace z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
Zrédtem finansowania s3 takze dotacje celowe na realizacje programéw z zakresu przeciwdziatania

przemocy.

IX MONITORING | EWALUACIJA PROGRAMU

Realizacja zapiséw programu bedzie systematycznie monitorowana. Gromadzone dane pozwolg
zidentyfikowad i rozwigzaé problemy, ktdre pojawig sie w trakcie wdrazania dokumentu oraz stwierdzic,
czy wyznaczone dziatania zmierzajg w stusznym kierunku i przynoszg zaktadane zmiany. Uzyskane
informacje pozwolg na planowanie dziatani oraz rozwijanie programu w przysztosci.

Monitoring bedzie odbywaé sie w oparciu o sprawozdawczos$¢ z realizacji programu sktadang przez
podmioty zaangazowane w realizacje programu Przewodniczgcemu Zespotu Interdyscyplinarnego.
Przewodniczacy Zespotu Interdyscyplinarnego do dnia 31 marca przedktada sprawozdanie z realizacji
programu Burmistrzowi Miasta Podkowa Lesna. Uzyskane informacje pozwolg na planowanie dziatan

i rozwijanie programu w kolejnych latach.

Sporzqdzit: Pawet Kordys Przewodniczqcy Zespotu Interdyscyplinarnego
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 6 ust. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej do zadan
wlasnych gminy nalezy opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowe;j
oraz ochrony o0so6b doznajacych przemocy domowe;.

W zwiagzku z obszerna nowelizacja w/w ustawy wprowadzong ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektorych innych ustaw, konieczne jest przyjecie
przez Rad¢ Miasta Podkowa Lesna ,,Gminnego programu przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony
0sOb doznajacych przemocy domowej w Podkowie Lesnej na lata 2025 — 2030” w brzmieniu stanowigcym
zatacznik do niniejszej uchwaty.

Przedstawiony Program jest propozycja kontynuacji systemowych, kompleksowych i dlugofalowych dziatan
na rzecz ograniczenia zjawiska przemocy domowej. Zaktada doskonalenie oraz wspieranie zintegrowanego
systemu przeciwdziatlania przemocy domowej, opartego na wspolpracy dziatajagcych na terenie miasta
Podkowa Lesna stuzb, instytucji i organizacji. Realizacja zadan zawartych w Programie umozliwi
systemowe podejscie do problemu przemocy domowej oraz sukcesywne zwickszenie skutecznosci dziatan
kierowanych do osob, rodzin i $rodowisk w ktorych ten problem wystepuje lub dla ktorych stanowi
zagrozenie. Projekt Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2025 — 2030 zostal przygotowany na bazie dotychczasowych
doswiadczen przy wspolpracy z cztonkami Zespotu Interdyscyplinarnego w Podkowie Le$nej i jest zgodny z

Rzadowym Programem Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030.

Przewodniczacy Rady Miasta Podkowa Lesna

Michal Golab
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