UCHWALA NR 118/XXVI11/2026
RADY MIASTA PODKOWA LESNA

z dnia 15 stycznia 2026 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029 dla miasta Podkowa Lesna

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U.
72025 1. poz. 1153), art.4' ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 22023 r. poz. 2151) iart. 10 ust.2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 dla miasta Podkowa Le$na w brzmieniu zalgcznika do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r.

Przewodniczacy Rady Miasta
Podkowa Lesna

Michal Golab
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Zatacznik do uchwaty nr 118/XXVII/2026
Rady Miasta Podkowa Le$na

7 dnia 15 stycznia 2026 r.

Gminny Program Profilaktyki

-~ 1Rozwiagzywania Problemow
Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii

na lata 2026-2029 dla Miasta
Podkowa Lesna
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WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Miasta Podkowa Les$na, zwany dalej
Programem, stanowi kontynuacj¢ dziatan z obszaru profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania
problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, realizowanych corocznie
1 skierowanych do réznych grup odbiorcow w Miescie Podkowa Lesna.

Program opiera si¢ na zalozeniu, ze skuteczna profilaktyka to nie tylko jednorazowe
dziatania, ale systematyczne i zintegrowane wsparcie dla mieszkancow — szczegolnie dzieci,
mtodziezy i1 rodzin — poprzez edukacj¢, poradnictwo, interwencje oraz wzmacnianie postaw
prozdrowotnych. W obliczu narastajacych zagrozen takich jak uzaleznienia chemiczne (alkohol,
narkotyki) oraz behawioralne (np. nadmierne korzystanie z Internetu, hazard), konieczne jest
prowadzenie nowoczesnych, dobrze zaplanowanych dziatan profilaktycznych, ktére odpowiadaja
na aktualne potrzeby lokalnej spotecznosci.

W Programie uwzgledniono zadania wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 — cel operacyjny 2 pn. ,,Profilaktyka uzaleznien”. Elementem Programu sg réwniez
dzialania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym, polegajace na
upowszechnianiu wiedzy oraz wzmacnianiu kompetencji dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie
rozpoznawania i radzenia sobie z problemami.

Zatozenia Programu s3 zgodne z wytycznymi zawartymi w ,,Rekomendacjach do
realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii w 2025 roku”, wydanymi przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Program bedzie realizowany od 1 stycznia 2026 r. do

31 grudnia 2029 r., a wigkszo$¢ planowanych zadan ma charakter coroczny i1 dlugofalowy.
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Rozdzial 1

Podstawa prawna

Zgodnie z art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi, organy administracji rzadowej 1 jednostek samorzadu
terytorialnego sg obowigzane do podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczania spozycia
napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania 1 wspierania
przedsiewzie¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow,
dziatania na rzecz trzezwos$ci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwania
nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalno$ci w tym zakresie organizacji
spotecznych i zakladow pracy.

W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegdlnosci:

1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktoérych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;

2) dziatalnos¢ wychowawcza 1 informacyjna;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wlasciwej struktury produkcji napojow alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju;

4) ograniczanie dostepnosci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacje 1 reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu 1 ich usuwanie;

7) przeciwdziatanie przemocy domowej;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji spoteczne;.

Na podstawie art. 4' ust. 1., do zadan wlasnych Miasta nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spoteczne;j
0s0b uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednig podstawe prawng dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu stanowi
art. 4! ust. 2 w nastgpujacym brzmieniu obowigzujacym od 1 stycznia 2022 r.":

2. Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade
Miasta gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, ktdry stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania probleméw
spotecznych 1 ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i1 rozwigzywania

problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie

! Na podstawie przepisoéw Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. 0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw
(Dz.U. 2023 poz. 1718).
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Zdrowia. Elementem programu moga by¢ réwniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem
uzaleznieniom behawioralnym. Program jest realizowany przez osrodek pomocy spotecznej albo
centrum ustug spotecznych, o ktorych mowa w przepisach o pomocy spolecznej, lub inng
jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji programu wojt, burmistrz, prezydent moze
powota¢ pelnomocnika.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii réwniez przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych Miasta. Jak stanowi
art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia si¢ dziatalno§¢ wychowawcza, edukacyjna,
informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkolach i placowkach systemu o$wiaty, a takze
diagnozg w zakresie wystepujacych w szkotach i placowkach systemu o$wiaty czynnikow ryzyka
1 czynnikéw chronigcych. W ramach programu w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty sa
realizowane w szczegdlnosci dziatania o potwierdzonej skuteczno$ci lub oparte na naukowych
podstawach prowadzone w zakresie dziatalno$ci, o ktorej mowa w ust. 2a. Ustawy.

Oprécz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany
z uwzglednieniem stosownych przepisow:

— ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej,

— ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j,

— ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej,

— ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

— rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu

1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,

edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii,

— rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021 — 2025, celem operacyjny 2: Profilaktyka uzaleznien.
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Rozdzial 11
Diagnoza wyst¢powania uzaleznien w Swietle zastanych zrodel w Miescie

Podkowa Lesna

2.1. Dzialalno$¢é Osrodka Pomocy Spolecznej

Pomoc Osrodka Pomocy Spolecznej

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Liczba rodzin ogolem 74 59 58
W tym rodziny korzystajace ze Swiadczen 4 4 5

z powodu problemow uzaleznien

Rodzaje pomocy udzielanej przez OPS
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Swiadczeniarzeczowe  m Swiadczenia pieniezne  m Praca socjalna
Powody przyznawania pomocy spolecznej
(liczba oséb)
2022 r. 2023 r. 2024 r.
Niepelnosprawnos¢ 28 22 19
Bezrobocie 13 10 12
Ubdéstwo 29 23 22
Bezradnosé opiekunczo- 6 3 3
wychowawcza
Osoby dotkniete dlugotrwala choroba 39 36 33
Alkoholizm 4 4 2
Inne 8 4 3
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Struktura odbiorcow pomocy spolecznej ze wigledu na aktywnosé zawodowg
2022 r. 2023 r. 2024 r.
Bezrobotny, bez prawa do zasitku 13 10 12

W latach 2022-2024 Os$rodek Pomocy Spotecznej w Podkowie Lesnej obejmowat
wsparciem coraz mniejszag liczbe rodzin, przy czym spadek byt wyrazny miedzy pierwszym
a drugim rokiem analizy, a nastepnie sytuacja ustabilizowata si¢ na zblizonym, nieco nizszym
poziomie. Ws$rod beneficjentow znajdowaly si¢ takze rodziny, ktére korzystaly z pomocy
z powodu probleméw uzaleznien; ich liczba utrzymywata si¢ poczatkowo bez zmian, natomiast w
ostatnim roku zauwazalnie si¢ zmniejszyta, co moze sugerowac albo ograniczenie skali tego
problemu wsrdd klientow OPS, albo zmiang sposobu korzystania z pomocy.

Struktura powodow przyznawania pomocy spolecznej pokazuje, ze w catym okresie
dominowaty problemy zdrowotne i socjalne. Najczesciej wskazywano dlugotrwatg chorobg¢ oraz
ubodstwo, cho¢ oba te powody wykazywaty stopniowa tendencje spadkowa, co moze $wiadczy¢
o poprawie sytuacji czes$ci rodzin albo o przechodzeniu na inne formy wsparcia. Rowniez
niepelnosprawno$¢ byla istotna przyczyng korzystania z pomocy, przy czym jej znaczenie
w ujeciu liczby osob objetych wsparciem systematycznie malato. Bezrobocie pozostawato
powodem umiarkowanie czgstym i1 zmiennym: po spadku w srodkowym roku nastgpito ponowne
lekkie zwigkszenie w ostatnim, co moze wskazywac¢ na wahania sytuacji na lokalnym rynku pracy
lub na okresowe pogorszenie sytuacji czg¢sci mieszkancow. Bezradno$¢ opiekunczo-
wychowawcza pojawiata si¢ relatywnie rzadko i1 po zmniejszeniu migdzy pierwszym a drugim
rokiem utrzymata podobny poziom w kolejnym, co sugeruje stabilnos¢ skali tego typu trudnosci
wsrod rodzin korzystajacych z OPS. Alkoholizm jako bezposredni powod przyznania pomocy miat
niewielki zasigg, a jego znaczenie w ostatnim roku wyraznie ostabto. Kategoria ,,inne”
obejmowata réznorodne przestanki wsparcia i w calym okresie rowniez wykazywala trend
malejacy.

W odniesieniu do aktywno$ci zawodowe] odbiorcoOw pomocy spotecznej widoczny jest
podobny obraz jak w przypadku ogoétu przyczyn wsparcia: liczba o0so6b bezrobotnych,
nieposiadajacych prawa do zasitku, po spadku w drugim roku ponownie nieznacznie wzrosta
w trzecim. Taki uktad moze oznacza¢ utrzymywanie si¢ grupy mieszkancoOw pozostajacych poza
rynkiem pracy, wymagajacych wsparcia finansowego i socjalnego, ale takze wskazywac¢ na

potrzeb¢ kontynuowania dziatan aktywizujacych i ostonowych.

Catosciowo dane sugeruja, ze dzialalnos¢ OPS w Podkowie Le$nej w analizowanych latach

stopniowo obejmowata mniejsze grono rodzin, a jednocze$nie profil problemow klientow

7

1d: EEABB725-945C-4268-9379-E2AD946F0643. Podpisany Strona 7



pozostawat stosunkowo stabilny i skoncentrowany wokot kwestii zdrowotnych, materialnych oraz
zwigzanych z brakiem zatrudnienia. W ostatnim roku zaznacza si¢ szczegdlnie spadek pomocy
udzielanej z powodu uzaleznien oraz dalsze ostabianie udzialu probleméw zdrowotno-socjalnych
jako gléwnych przestanek wsparcia, co moze by¢ waznym sygnatem do interpretacji trendow

spotecznych w Miescie i planowania kolejnych dziatah pomocowych oraz profilaktycznych.

2.2. Procedura Niebieskiej Karty

Liczba zalozonych Niebieskich Kart
2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogodtem NK 5 2 5

Instytucje zakladajace Niebieskie Karty w 2023 roku:

Nazwa instytucji: Liczba kart:
Osrodek Pomocy Spotecznej 1
Policja 1

Liczba incydentéw zwigzanych z przemoca domowa zgtoszonych w latach:

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogotem 2 1 3
Liczba osob doznajacych przemocy domowej, ktorym udzielono pomocy:
2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogotem 9 3 9
Kobiety 4 2 2
Megzczyzni 1 0 0
Dzieci (do 18 1.2.) 4 1 7
Liczba oséb stosujacych przemoc domowg, wobec ktorych podjeto dzialania:
2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogotem 6 2 5
Kobiety 4 0 2
Megzczyzni 2 2 3
Liczba rodzin objetych wsparciem Zespohu Interdyscyplinarnego z powodu przemocy
domowej:
2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogotem 5 2 3
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Liczba oséb stosujacych przemoc domowg skierowanych na programy

korekcyjnoedukacyjne:
2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogotem 0 0 2
Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego:
2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogotem 6 6 8

W latach 2022-2024 procedura Niebieskie Karty w Miescie Podkowa Lesna miata charakter
zmienny. Po wyraznym ograniczeniu liczby zaktadanych kart w roku 2023 nastapil ponowny
wzrost w 2024, do poziomu zblizonego do tego z 2022 roku. Pokazuje to, ze skala formalnie
identyfikowanych przypadkéw przemocy domowej nie utrzymywala statego trendu spadkowego,
lecz raczej falowata, co moze wynika¢ zaro6wno z rzeczywistej dynamiki zjawiska, jak i z r6znic
w zglaszalnoS$ci czy aktywnosci instytucji. W 2023 roku Niebieskie Karty byly inicjowane przez
dwie kluczowe instytucje: Osrodek Pomocy Spotecznej oraz Policjg, co potwierdza ich
podstawowg rolg¢ w uruchamianiu procedury.

Liczba zgloszonych incydentdw przemocy domowej rowniez pozostawata niewielka, ale
widoczny jest podobny uklad zmian jak w przypadku kart — rok 2023 byt okresem najnizszej
zgloszeniowosci, natomiast w 2024 nastapit wzrost liczby zgloszen. Rownoczesnie liczba 0sob
doznajacych przemocy, ktorym udzielono pomocy, w 2023 wyraznie si¢ zmniejszyla, by w 2024
ponownie wzrosng¢ do poziomu obserwowanego na poczatku okresu. W strukturze tych oséb w
2024 szczegllnie zaznacza si¢ wigkszy udzial dzieci wsrdd oséb wymagajacych wsparcia, przy
jednocze$nie mniejszej reprezentacji dorostych — zwlaszcza mezczyzn — co moze wskazywac na
nasilanie si¢ ujawnianych przypadkéw przemocy dotykajacej nieletnich albo na rosngca
skutecznos$¢ identyfikowania takich sytuacji.

Jesli chodzi o osoby stosujace przemoc, skala dziatan byta w 2023 roku wyraznie mniejsza
niz w pozostaltych latach, natomiast w 2024 roku ponownie odnotowano wzrost liczby
podejmowanych interwencji. Struktura ptci oséb stosujacych przemoc wskazuje, ze w kazdym
roku zjawisko to dotyczyto zarowno kobiet, jak 1 mezczyzn, przy czym w 2024 roku zauwazalny
jest wyrazniejszy udzial me¢zczyzn w tej grupie w poroéwnaniu z rokiem wczesniejszym. Liczba
rodzin objetych wsparciem Zespotu Interdyscyplinarnego zmniejszyta si¢ po 2022 roku, natomiast
w 2024 roku nastgpito zwigkszenie liczby rodzin objetych dziataniami Zespotu
Interdyscyplinarnego w poréwnaniu z rokiem 2023, cho¢ nadal byta ona nizsza niz w 2022 roku.
Moze to wskazywacé, ze w 2024 roku dziatania Zespotu koncentrowaty si¢ na bardziej ztozonych

przypadkach, wymagajacych dtuzszej i intensywniejszej pracy z mniejszg liczbg rodzin, pomimo

9
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wzrostu liczby odnotowanych zdarzen.

Istotnym sygnatem jakos$ciowym jest fakt, ze w 2024 po raz pierwszy w analizowanym
okresie kierowano osoby stosujgce przemoc na programy korekcyjno-edukacyjne
1 psychologiczno-terapeutyczne. Wskazuje to na rozwijanie dzialan naprawczych i wzmacnianie
elementu oddzialywan wobec 0sdb stosujacych przemoc, a nie wylacznie dziatan ostonowych
wobec 0s6b doznajacych przemocy domowej. Aktywno$¢ Zespolu Interdyscyplinarnego
pozostawata stabilna migdzy 2022 a 2023 rokiem, natomiast w 2024 zwigkszyta si¢ liczba spotkan,
co jest spojne ze wzrostem liczby prowadzonych procedur 1 podejmowanych dziatan w terenie.

W 2024 roku pomoc udzielana osobom doznajagcym przemocy domowej miala przede
wszystkim charakter specjalistyczny: dominowato wsparcie psychologiczne, uzupetniane pomoca
prawng. Taki profil wsparcia pokazuje koncentracj¢ na zabezpieczeniu potrzeb emocjonalnych
1 prawnych 0sob krzywdzonych oraz na wzmacnianiu ich sprawczosci w sytuacji przemocy.

Podsumowujac, obraz procedury Niebieskie Karty w Podkowie Lesnej w latach 2022-2024
wskazuje na okresowe ostabienie skali formalnych interwencji w 2023 roku i wyrazne ich
zwigkszenie w 2024. Towarzyszy temu wzrost liczby 0os6b wymagajacych pomocy — szczegdlnie
dzieci — wigksza aktywnos$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego oraz uruchomienie oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych wobec o0séb stosujacych przemoc. Dane sugeruja wigc, ze zjawisko
przemocy domowej pozostaje realnym wyzwaniem spotecznym w Miescie, a system reagowania

w 2024 roku dziatat intensywniej i w bardziej kompleksowy sposéb niz w roku poprzednim.

2.3. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Liczba rodzin ogélem korzystajacych z

78 83 85
pomocy

Na terenie Miasta funkcjonuje Punkt Informacyjno - Konsultacyjny, jest on skierowany do
mieszkancow Podkowy Lesnej, nie tylko do osob borykajacych si¢ z uzaleznieniami czy

doznajacych 1 stosujacych przemoc. Jest to pomoc bezptatna i anonimowa.
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Rozdzial I11
Badania lokalnych zagrozen spolecznych — 2025

3.1. Badanie dorostych mieszkancow

Mieszkancy Miasta Podkowa Le$na zwracaja uwage na szereg problemow spotecznych,
sposrdd ktorych na pierwszym planie znajdujg si¢ zagrozenia zdrowotne oraz rézne formy
uzaleznien. W ich otoczeniu czgsto zauwazane sa: zakupoholizm (98%), nikotynizm (90%) oraz
siecioholizm (58%).

Wsrod badanych pojawia sie¢ rowniez sygnal dotyczacy obecnosci zjawiska przemocy
domowej, ktore czgs¢ mieszkancow dostrzega lub podejrzewa w najblizszym Srodowisku.

Wyniki ankiety dotyczacej alkoholu sugeruja, ze mieszkancy najczesciej pija sporadycznie
lub okazjonalnie, zachowujac umiarkowany poziom konsumpcji. Jednoczesnie wielu z nich
uwaza, ze w okolicy funkcjonuje wystarczajaca liczba miejsc sprzedazy napojow alkoholowych.

Istotnym wnioskiem jest to, ze osoby naduzywajace alkoholu sg postrzegane jako mogace
zagraza¢ bezpieczenstwu, a cz¢$¢ mieszkancow nie wie, gdzie mozna uzyskac profesjonalng
pomoc.

Palenie tytoniu pozostaje zauwazalng praktyka wsrod dorostych, co wskazuje na potrzebe
dalszych dzialan edukacyjnych 1 zdrowotnych. Mieszkancy deklaruja rowniez znajomos$¢ osob
siggajacych po substancje psychoaktywne, cho¢ nie dotyczy to catej spotecznosci.

Gry hazardowe oraz jedzenie w reakcji na stres wystepuja rzadziej, jednak pewna grupa
badanych doswiadcza trudnosci z kontrolowaniem zachowan zwigzanych z jedzeniem. Warto
podkresli¢, ze mieszkancy wyraznie dostrzegaja potrzebg prowadzenia dziatan profilaktycznych 1
wskazuja konkretne formy wsparcia: otwartych konsultacji z terapeutg uzaleznien (50%), wsparcia
psychologicznego dla rodzin (44%) oraz warsztatow profilaktycznych dla uczniow (6%), ktore ich

zdaniem powinny zosta¢ zorganizowane w miescie.

3.2. Badanie ws$rod uczniow

Wsrod uczniow Miasta Podkowa Le$na obecne sg zachowania ryzykowne, takie jak inicjacja
alkoholowa, ktorej doswiadczyto 19% uczniéw klas 7-8. Do palenia papierosow chociaz raz w
zyciu przyznaje si¢ 6% starszych uczniow, wskazujac najczesciej na namowe¢ znajomych, a
jednoczesnie zwracajac uwage na tatwy dostgp do papierosow i alkoholu.

Problemy zwigzane z uzywaniem narkotykéw i dopalaczy rowniez wystepuja — 4%
mlodszych uczniow deklaruje kontakt z tymi substancjami. Coraz czg¢$ciej mtodziez sigga takze
po napoje energetyczne, co deklaruje 6% ucznidw starszych klas.

Uczniowie spedzaja znaczng cze$S¢ czasu przed komputerem, co moze $wiadczyc

o ograniczonych alternatywnych formach spedzania czasu wolnego. Zauwazalna jest rowniez
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rosngca popularno$¢ gier hazardowych online, z ktorymi miato kontakt 8% mlodszych 1 18%
starszych uczniow.

Uczniowie przyznaja, ze do$§wiadczaja przemocy fizycznej 1 psychicznej, w tym agresji
stownej. Jednocze$nie zdecydowana wiekszos¢ ocenia relacje z opiekunami jako bardzo dobre lub
dobre, co stanowi wazny czynnik chronigcy.

3.3. Badanie wsrod sprzedawcéw napojow alkoholowych

Deklaracje sprzedawcow wskazuja, ze cho¢ wigkszos$¢ z nich odpowiedzialnie podchodzi do
sprzedazy alkoholu, to wciaz istnieja obszary wymagajace poprawy — jedynie 79% zawsze
sprawdza dowod w przypadku watpliwosci co do wieku kupujacego. Respondenci zauwazaja, ze
proby zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie zdarzaja si¢ najczesciej kilka razy w roku, cho¢
ponad jedna trzecia sprzedawcoéw twierdzi, ze takie sytuacje nie maja miejsca. Jednoczesnie
wszyscy ankietowani zapewniaja, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie, ktorej petnoletnosé
budzita watpliwosci, a wigkszo$¢ nie obserwuje spozywania alkoholu na terenie sklepu.

Sprzedawcy wykazuja wysoka §wiadomos$¢ konsekwencji picia alkoholu — zdecydowanie
sprzeciwiaja si¢ jego spozywaniu w ciazy, prowadzeniu pojazdéw po alkoholu oraz traktowaniu
alkoholu jako sposobu radzenia sobie z trudno$ciami.

3.4. Badanie wSrod nauczycieli

Nauczyciele wskazuja, ze najistotniejszymi problemami w szkotach sg: uzaleznienie od
Internetu 1 gier komputerowych (100%), depresja (60%), cyberprzemoc (60%) oraz agresja mi¢dzy
uczniami (60%). Jednocze$nie zdecydowana wickszo$¢ pedagogéow podkre§la, ze w ich
srodowisku nie wystgpowaly incydenty zwigzane ze spozywaniem alkoholu przez uczniow,
a takze rzadko dochodzito do sytuacji zwigzanych z przyjmowaniem narkotykow lub dopalaczy.

W ocenie nauczycieli uczniowie sg $wiadomi zagrozen wynikajacych z uzywania alkoholu,
narkotykéw, dopalaczy i1 innych substancji psychoaktywnych. Wsrdéd najpowazniejszych
konsekwencji uzywania tych $rodkow wymieniajg przede wszystkim uzaleznienia, agresj¢
1 przemoc, wzrost przestepczosci, przerwanie edukacji oraz ryzyko wczesnych cigz. Nauczyciele
deklaruja rowniez, ze zawsze reaguja, gdy maja wiedzg o sieganiu przez ucznidow po substancje
psychoaktywne.

Pedagodzy pozytywnie oceniajg relacje wsrod ucznidow, ich stosunek do obowigzkow
szkolnych oraz gotowo$¢ do wzajemnej pomocy. Zwracaja uwage, ze wielu uczniow angazuje si¢
w zycie szkoty 1 wspiera rowiesnikow w trudnych sytuacjach. Nauczyciele zgodnie potwierdzaja

réwniez, ze w szkotach prowadzone sg dzialania profilaktyczne dotyczace uzaleznien.
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Rozdzial IV
Analiza SWOT

Analiza SWOT nalezy do grupy metod zintegrowanych, czyli badajacych zar6wno sama
jednostke, jak rowniez jej otoczenie. Akronim pochodzi od angielskich wyrazow:
— strengths (,,S” — sily, atuty, mocne strony),
— weaknesses (,,W” — stabosci, stabe strony),
— opportunities (,,O” — szanse, okazje, korzystne tendencje w otoczeniu zewng¢trznym),
— threats (,,T” — zagrozenia, niekorzystne zjawiska zewnetrzne).

Analiza SWOT zostala oparta na informacjach zawartych w kompleksowej diagnozie
sytuacji spotecznej w MieScie. Stanowi ona podstawe do identyfikacji i okreslenia kierunkow
dziatan. Analiz¢ SWOT dla Miasta Podkowa Le$na znajduje si¢ ponize;j:

MOCNE STRONY:

Miasto charakteryzuje si¢ stosunkowo dobrg kondycja spoteczna, a klasyczne problemy
socjalne wystepuja w niewielkim stopniu. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej jest
niewielka i w ostatnich latach obserwuje si¢ jej spadek, w tym ws$rod rodzin z problemami
uzaleznien, co wskazuje na ograniczone obcigzenie systemu wsparcia. Skala przemocy domowe;j
ujawniana formalnie jest niska, a funkcjonujacy lokalny system wsparcia, w tym regularne
spotkania Zespotlu Interdyscyplinarnego oraz dostep do pomocy psychologicznej 1 prawnej,
zapewnia podstawowe mechanizmy reagowania na sytuacje kryzysowe. Szkoly i kadra
pedagogiczna stanowig wazny zasOb profilaktyczny — uczniowie wskazuja na dobre relacje
znauczycielami i rodzicami, pozytywny klimat szkolny oraz wzajemne wsparcie w$réd mtodziezy,
anauczyciele deklarujg wysoka gotowos¢ do reagowania na trudno$ci wychowawcze 1 zachowania
ryzykowne. Dodatkowo, sprzedawcy alkoholu wykazuja wysoki poziom odpowiedzialnosci, co
stwarza potencjal do wspotpracy w zakresie dziatan prewencyjnych.

SEABE STRONY:

Wysoka skala palenia tytoniu 1 uzywania e-papierosow wsrod dorostych stanowi istotny
problem zdrowotny 1 spoleczny. Znaczna cz¢s$¢ mieszkancoOw nie zna dostepnych form wsparcia
dla os6b uzaleznionych od alkoholu, co ogranicza wczesng interwencj¢. Wsrod dzieci 1 mtodziezy
zauwazalne s3 wyzwania zwigzane z nowymi uzaleznieniami i problemami psychicznymi, w tym
nadmierne korzystanie z Internetu, gier komputerowych, cyberprzemoc, depresja
1 samookaleczenia. Czg$¢ uczniéw doswiadcza przemocy rowiesniczej i domowej, a kontrola wieku
przy sprzedazy alkoholu nie jest zawsze konsekwentna. Niekorzystne trendy demograficzne, takie
jak ujemny przyrost naturalny, starzenie si¢ spoteczenstwa i spadek liczby mieszkancow, moga w
przysztosci zwickszaé zapotrzebowanie na ustugi spoteczne i ogranicza¢ potencjat rozwojowy

Miasta.
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SZANSE:

Wysoka spoteczna akceptacja dla dzialan profilaktycznych sprzyja wdrazaniu programow
przeciwdziatania uzaleznieniom i wspierania zdrowia psychicznego. Szkoty deklarujg gotowos¢
do prowadzenia profilaktyki i wczesnej interwencji, a kadra dobrze identyfikuje wspotczesne
problemy mtodziezy, co zwigksza skutecznos¢ dziatan. Mozliwe jest wzmocnienie wspOlpracy ze
sprzedawcami alkoholu poprzez szkolenia i budowanie partnerstwa w zakresie odpowiedzialnej
sprzedazy. Niska liczba formalnych zgloszen przemocy domowej i rowiesniczej daje szans¢ na

dziatania wyprzedzajace i intensyfikacj¢ profilaktyki zanim problem si¢ nasili.

ZAGROZENIA:
Wysoka akceptacja palenia tytoniu wsrdd dorostych sprzyja utrwalaniu norm spotecznych
1 moze zwigksza¢ ryzyko inicjacji wérdd mlodszych grup. Rosngce problemy cyfrowe i1 kryzysy
psychiczne milodziezy wymagaja coraz intensywniejszego wsparcia psychologicznego
i socjalnego. Ryzyko ukrytej przemocy domowej oraz niski poziom jej ujawniania wskazuja na
mozliwo$¢ niedoszacowania skali problemu. Niekorzystne trendy demograficzne zwigkszaja
presj¢ na system ustug spotecznych, zwlaszcza w opiece nad seniorami, a luki w kontroli sprzedazy

alkoholu moga sprzyja¢ wczesniejszej inicjacji alkoholowej wéréd miodziezy.

Rozdzial V

Realizatorzy Programu

Placowki oswiatowe

Placoéwki stuzby zdrowia

Osrodek Pomocy Spotecznej w Podkowie Lesnej

Zespot Interdyscyplinarny

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Posterunek Policji w Podkowie Le$nej

Poradnia Leczenia Uzaleznien Szpitala Zachodniego w Grodzisku Mazowieckim
organizacje, firmy 1 osoby fizyczne realizujace ushugi z zakresu dziatan przewidzianych do

realizacji w Programie znajdujace si¢ na terenie miasta Podkowa Le$na
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Rozdzial VI

Adresaci Programu

Program jest skierowany do szerokiej grupy odbiorcow — od dzieci i mtodziezy szczegdlnie

podatnych na uzaleznienia, po osoby doroste.

Obejmuje on: osoby uzaleznione, wspotuzaleznione, doznajgce przemocy oraz stosujgce
przemoc, rodziny osob uzaleznionych, wspotuzaleznionych, doznajacych przemocy oraz stosujacych
przemoc, 0sob i rodzin ze srodowisk zagrozonych uzaleznieniem i wystgpowaniem przemocy, dzieci
i mlodziezy, kobiet w cigzy oraz osob starszych, rodzicow, opieckundéw, wychowawcow,
specjalistycznej kadry pracujacej z uzaleznionymi, wspotuzaleznionymi, doswiadczajacymi przemocy
1 stosujgcymi przemoc, osobami z grup ryzyka, w tym: pracownikdw pomocy spolecznej, kadry
pedagogicznej szkot 1 przedszkoli, policji, stuzby zdrowia, cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego i
grup diagnostyczno-pomocowych oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
sprzedawcow napojow alkoholowych, 0so6b z problemami dyssocjalnymi oraz oséb wymagajacych
wsparcia w problemach emocjonalnych, organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz
rozwigzywania probleméw uzaleznien i przemocy domowej, pozostatej spotecznosci lokalne;j.

Kluczowym zalozeniem jest wspotpraca wszystkich tych srodowisk, gdyz tylko wspdlne
i skoordynowane dziatania mogg skutecznie ograniczy¢ skalg problemoéw uzaleznien w Miescie

Podkowa Lesna.

Rozdzial VII
Cele oraz realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata

2026-2029 dla Miasta Podkowa Lesna

Najwazniejszym celem Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Miasta Podkowa Lesna
jest ograniczenie szkod spotecznych, zdrowotnych i rodzinnych wynikajgcych z uzywania alkoholu,
narkotykow, dopalaczy i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych
poprzez wzmacnianie czynnikow chronigcych, redukcje czynnikow ryzyka, rozwijanie systemu
profilaktyki, zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i wspieranie srodowisk
wychowawczych na terenie Miasta.

Prowadzenie dziatan bedzie realizowane z wykorzystaniem zasoboéw instytucjonalnych i

wybranych inicjatyw lokalnych, w nastepujacych obszarach:
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— Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancow Miasta Podkowa

Lesna i jej celem jest ograniczenie wystapienia uzaleznien bez wzglgdu na poziom ryzyka

grupy docelowej,

— Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grupy o podwyzszonym ryzyku wystapienia

problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Celem profilaktyki selektywnej jest oddzialywanie bezposrednio na zidentyfikowane

czynniki ryzyka, aby ostabi¢ ich wage,

— Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub oséb, u ktérych rozpoznano pierwsze

objawy zaburzen lub wczesne objawy angazowania si¢ w dane zachowania uwazane za

problemowe,

— Terapii 1 rehabilitacji — obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy

w zwigzku z uzaleznieniem.

ZADANIE

1. Wspieranie
dostepnosci pomocy
terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla

0s0b uzaleznionych

KIERUNKI DZIALAN

Organizowanie miejsc w poradniach
1 osrodkach terapeutycznych dla
0s6Ob uzaleznionych.

Prowadzenie grup wsparcia dla 0sob
uzaleznionych od alkoholu 1

narkotykow.
Wspotpraca z placéwkami ochrony
zdrowia w zakresie wsparcia

medycznego.

Monitorowanie dostepnosci ustug

terapeutycznych

Organizacja szkolen dla

specjalistow prowadzacych terapie.

Tworzenie materialow
edukacyjnych dotyczacych
mozliwosci wsparcia

terapeutycznego.

WSKAZNIKI

Liczba 0s6b objetych
terapia.

Liczba
uruchomionych grup
wsparcia.

Liczba
wspotpracujacych
placowek

Liczba wspolnych
dziatan

Liczba dostgpnych
ustug terapeutycznych

Liczba szkolen

Liczba
rozpowszechnionych
materialow

edukacyjnych.
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2. Tworzenie systemu e Prowadzenie poradnictwa e Liczba rodzin objetych
wsparcia psychologicznego i socjalnego dla wsparciem.
psychospotecznego dla rodzin z problemem alkoholowym i
rodzin dotknietych narkotykowym.
problemem e Udzielanie porad prawnych osobom e Liczbaudzielonych
uzaleznienia i dotknietym przemoca domowa. porad.
przemocy e Organizowanie zaje¢ e Liczba dzieci
socjoterapeutycznych dla dzieci i uczestniczacych w
miodziezy z rodzin zagrozonych zajeciach.
uzaleznieniami.
e Wdrazanie programow wsparcia e Liczba
grupowego dla rodzicow w zrealizowanych
trudnej sytuacji wychowawcze;j. programow
wsparcia
grupowego

e Liczba rodzicow
uczestniczacych

w tych programach

» Finansowanie kolonii, potkolonii i e Liczba dzieci

obozow profilaktycznych dla objetych
dzieci z rodzin wysokiego ryzyka. dofinansowaniem
wypoczynku
profilaktycznego
e Liczba

zrealizowanych form
wypoczynku.

e Rozwijanie interwencji kryzysowej e Liczba interwencji

1 systemu ochrony przed przemoca kryzysowych.
domowa. e Liczba
uruchomionych

procedur zwigzanych
z przeciwdzialaniem

przemocy domowe;.
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3. Prowadzenie
profilaktycznej
dzialalnosci
edukacyjnej i

informacyjnej

e Prowadzenie monitoringu rodzin

objetych wsparciem.

e Tworzenie lokalnych materiatow

edukacyjnych o wsparciu dla

rodzin.

e Organizowanie warsztatow
profilaktycznych w szkotach dla
dzieci i mtodziezy, w tym:

— edukacja dotyczaca alkoholu,
papieroséw, e-papierosow,
narkotykéw, dopalaczy oraz
napojow energetycznych,

z uwzglednieniem wczesnej
Inicjacji 1 presji rowiesnicze;j;
— edukacja w zakresie

bezpiecznego korzystania

z Internetu 1 mediéw cyfrowych,

w tym przeciwdziatania
szkodliwym tresciom online,
w szczegolnosci tresciom
pornograficznym, oraz

rozwijanie kompetencji

krytycznego odbioru przekazow

medialnych.

— zajgcia rozwijajace umiejgtnosci

komunikacji, radzenia sobie

Z agresj, reagowania na przemoc

fizyczna i psychiczng oraz

wzmacnianie postaw

Liczba rodzin objgtych
monitoringiem

Liczba
przeprowadzonych
dziatanh monitorujacych
w danym roku.

Liczba
rozpowszechnionych
materiatlow
edukacyjnych.

Liczba
przeprowadzonych
warsztatow 1 zaj¢c.

Liczba uczestnikow.
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empatycznych.
— tematy obejmujace regulacje
emocji, techniki radzenia sobie
w sytuacjach trudnych,
wzmacnianie poczucia wlasne;j
warto$ci oraz promowanie
zdrowych sposobow spedzania
czasu wolnego.
Realizacja zaje¢ pozalekcyjnych
1 sportowych promujacych
trzezwy, aktywny i bezpieczny
sposob spedzania wolnego czasu
przez dzieci i mlodziez jako
alternatywy dla zachowan
ryzykownych.
Prowadzenie kampanii
informacyjnych w mediach
lokalnych i spotecznych.
Promowanie zdrowego stylu zycia
1 edukacji oraz zycia wolnego od

uzaleznien.

Edukacja rodzicow 1 opiekunow w
zakresie rozpoznawania sygnatow
zagrozenia.

Organizowanie seminariow,

prelekeji 1 spotkan szkoleniowych

dla nauczycieli 1 kadry opiekuncze;.

Dozywianie dzieci uczestniczacych
w programach

socjoterapeutycznych i

Liczba zrealizowanych
zaje¢ pozalekcyjnych

1 sportowych.

Liczba dzieci

1 mlodziezy w nich

uczestniczacych.

Liczba kampanii.

Liczba
przeprowadzonych
dzialan zdrowotnych 1
edukacyjnych.

Liczba uczestnikow
szkolen dla rodzicow
1 opiekunow.

Liczba uczestnikow
szkolen dla
nauczycieli.

Liczba dzieci objetych
dozywianiem.

Liczba wydanych

pozalekcyjnych. positkéw w ramach
realizowanych
programow.
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4. Wspieranie
dzialalno$ci instytucji
i organizacji
zajmujacych sie¢
problemami
alkoholowymi i

narkotykowymi

5. Podejmowanie
interwencji w zwigzku
Z naruszeniem
przepisow ustawy o
wychowaniu w

trzezwosci i

Tworzenie materialow
edukacyjnych (broszury,
plakaty, ulotki) do dystrybucji w

spotecznosci lokalnej.

Finansowanie i wsparcie projektow
realizowanych przez organizacje
pozarzadowe.

Wspolpraca z instytucjami kultury i
placéwkami edukacyjnymi w
zakresie profilaktyki.

Doradztwo i wsparcie merytoryczne
dla lokalnych inicjatyw
profilaktycznych.

Organizowanie wspolnych dziatan
edukacyjnych i kampanii
spotecznych.

Tworzenie lokalnych sieci
wspotpracy miedzy instytucjami i
NGO.

Promowanie dobrych praktyk w
zakresie profilaktyki uzaleznien.
Wspieranie szkolen dla kadry
instytucji dziatajacych w obszarze
uzaleznien.

Monitorowanie i ewaluacja

realizowanych dziatan partnerskich.

Monitorowanie punktow sprzedazy
alkoholu pod katem przestrzegania

przepisow.

Liczba materialow
edukacyjnych
wydanych i

rozpowszechnionych.

Liczba wspieranych
organizacji

Liczba projektow
Liczba wspolnych
dziatan

edukacyjnych

e Liczbauczestnikow,

ocena jakosci
wspotpracy miedzy

instytucjami

e Liczba kontroli

punktow sprzedazy.

przeciwdzialaniu
alkoholizmowi
20
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6. Wspieranie
zatrudnienia
socjalnego i
reintegracji spolecznej
0s0b zagrozonych

wykluczeniem

Podejmowanie dziatan
interwencyjnych wobec nielegalne;j
sprzedazy alkoholu i narkotykow.
Wystepowanie przed sagdem jako
oskarzyciel publiczny w
przypadkach naruszen ustawy.
Organizowanie szkolen dla
sprzedawcow i whascicieli lokali
na temat obowigzkow

prawnych.

Realizacja kampanii
informacyjnych na temat
konsekwencji prawnych
naruszen przepisow.

Analiza lokalnych zjawisk
zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu i narkotykoéw oraz
aktualizacja dziatan

profilaktycznych.

Wspotpraca z Policjg 1 innymi
stuzbami w zakresie kontroli

punktow sprzedazy.

Organizowanie warsztatow i
szkolen rozwijajacych kompetencje
zawodowe i spoleczne uczestnikow.
Tworzenie warunkow do
aktywizacji zawodowej i
spotecznej 0sob uzaleznionych

oraz zagrozonych wykluczeniem

Liczba podjetych
dziatan

interwencyjnych.

Liczba postgpowan

sadowych.

Liczba szkolen dla
sprzedawcow.

Liczba uczestnikow.

Liczba kampanii.

Liczba
przeprowadzonych
analiz i diagnoz.
Liczba
przeprowadzonych
dziatan
profilaktycznych.
Liczba
przeprowadzonych
kontroli punktow
sprzedazy alkoholu
Liczba stwierdzonych
naruszen przepisow.
Liczba uczestnikow

szkolen 1 warsztatow.

Liczba 0sob
objetych
zatrudnieniem

socjalnym.
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spotecznym, w tym poprzez e Liczba wdrozonych
kierowanie do dziatan kontraktow
reintegracyjnych, prac spolecznie socjalnych.
uzytecznych, inicjatyw lokalnych

oraz wspotprace z podmiotami

wspierajacymi reintegracje

spoleczng.

e Wospieranie reintegracji o Efekty reintegracji
spotecznej poprzez udzial w (monitoring, raporty).
dzialaniach

lokalnych i1 wspolnotowych.

e Wspotpraca z lokalnymi e Liczba
instytucjami i organizacjami wspolpracujacych
wspierajacymi reintegracje instytucji.
spoteczng.
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Rozdzial VIII
Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Miasta
Podkowa Lesna

Zrédtem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie beda $rodki finansowe
budzetu Miasta stanowigce dochody z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze zgodnie z art. 18% ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Dochody
te stanowig dochod Miasta, ktoéry w calosci jest przeznaczany na realizacj¢ programu.

Dodatkowym zrodtem finansowania mogg by¢ srodki, pozyskiwane z tzw. ,,optat za matpki”

na przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Rozdzial IX
Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Miescie Podkowa LesSna
Zgodnie z art. 41' ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwoS$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
przystuguje wynagrodzenie okres$lone przez Rade Miasta. Wynagrodzenie za pracg w ww.

Komisji w miesieczne] wysokosci brutto: Przewodniczacy — 600 zl, cztonkowie — 350 zt

Podstawa wyptaty wynagrodzen cztonkom Komisji sg listy obecnosci na posiedzeniach Komisji,

zatwierdzone przez przewodniczacego Komisji.

Rozdzial X
Monitoring i ewaluacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026- 2029

dla Miasta Podkowa LeSna

Zgodnie z Rekomendacjami Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU),
monitoring 1 ewaluacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii stanowig kluczowe mechanizmy zapewniajace

jego skutecznos$¢, ciaglos¢ oraz dostosowanie do zmieniajacych sie potrzeb spotecznosci lokalne;.
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10.1. Monitoring

Monitoring ma na celu biezace $ledzenie postepéw w realizacji dzialan Programu,
zapewnienie terminowosci, jakosci i adekwatnos$ci prowadzonych przedsiewzie¢ oraz wczesne
wykrywanie obszarow wymagajacych korekty.

Monitoring obejmuje:

—> zbieranie danych statystycznych dotyczacych skali zjawisk uzaleznien, przemocy domowe;j
oraz innych problemo6w spolecznych objetych programem;

—> analize dostgpnych form wsparcia — liczby punktow konsultacyjnych, grup wsparcia,
dostgpnosci terapii — co umozliwia kierowanie do odpowiednich ustug oraz identyfikacje luk w
systemie;

— wymiang¢ informacji pomiedzy instytucjami realizujagcymi program (samorzad, szkoty, pomoc
spoteczna, shuzby zdrowia, organizacje pozarzadowe), co sprzyja koordynacji dziatan
i reagowaniu na nowe problemy;

— gromadzenie raportow 1 sprawozdan z realizacji dzialan, w tym informacji o liczbie
zrealizowanych dziatan, uczestnikach, materiatach edukacyjnych i wynikach pracy;

— kontrole realizacji powierzonych zadan — sprawdzanie zgodno$ci z planem, prawidlowosci

wykorzystania srodkdw oraz jakos$ci $wiadczonych ustug.

10.2. Ewaluacja
Ewaluacja pozwala na ocene efektywnosci 1 wptywu dziatan — zarowno pod wzgledem

osiaggniecia zaplanowanych rezultatow, jak i w konteks$cie zmian zachowan, $wiadomosci 1 sytuacji

rodzinnej lub S$rodowiskowej uczestnikoéw. Zgodnie z rekomendacjami KCPU, programy

profilaktyczne powinny by¢ poddawane systematycznemu monitorowaniu i ewaluacji, by mozliwe
byto wprowadzanie usprawnien.
Ewaluacja programu bedzie prowadzona wedtug nastepujacych etapow:

1. Metoda i plan badania — ustalenie wskaznikow procesu, rezultatow i oddziatywania (np.
zmiana postaw wobec alkoholu, liczba skierowan do leczenia), okreslenie grup badawczych,
czestotliwo$ci  pomiar6w oraz sposobu zbierania danych (iloSciowo-jakosciowo).
Rekomendacje KCPU podkreslaja konieczno$¢ prowadzenia ewaluacji programéw, w tym
badan rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych oraz jakosciowej analizy
dziatan.

2. Realizacja badania — zbieranie danych, analiza dokumentacji, ankiet, wywiadow, obserwacji;
weryfikacja realizacji planu programu (czy dziatania sg zgodne z zaloZzeniami).

3. Raportowanie i wnioski — przygotowanie raportu ewaluacyjnego zawierajacego opis dziatan,

wyniki pomiaréw, interpretacj¢ danych oraz rekomendacje zmian lub kontynuacji dziatan.
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Zgodnie z dokumentem KCPU, wyniki nie moga ograniczac¢ si¢ jedynie do poziomu satysfakcji
uczestnikow, lecz powinny wskazywac na rzeczywiste efekty i wnioski dla przysztosci.

4. Wdrazanie korekt — na podstawie raportu ewaluacyjnego podejmowane sg decyzje
o modyfikacji programu, dostosowaniu dziatan, zasobéw lub harmonogramoéw, tak by program

pozostawat skuteczny i adekwatny do lokalnych warunkow.

10.3. System wskaznikow i raportowania

W ramach Programu ustala si¢ zestaw wskaznikéw procesu (np. liczba warsztatéw, liczba
interwencji, liczba uczestnikow), wskaznikdéw rezultatow (np. zmiana wiedzy, zmiana postaw),
oraz wskaznikow oddziatywania (np. spadek liczby osob uzaleznionych, mniejsze zgloszenia
przemocy domowej).

Monitoring 1 ewaluacja Programu realizowane s3 w sposéb systematyczny,
z uwzglednieniem biezacych potrzeb i mozliwosci organizacyjnych. W miar¢ potrzeb, nie
rzadziej niz raz w roku, opracowywany jest raport roczny zawierajacy analiz¢ dziatan, dane
poréwnawcze oraz rekomendacje na kolejny okres realizacji. Co kilka lat mozliwe jest
przeprowadzenie poglebionej ewaluacji zewnetrznej, ktorej celem jest ocena skutecznos$ci

i adekwatnosci podejmowanych dziatan.

10.4. Zasady jakoSci i transparentnosci

Program monitoringu i ewaluacji kieruje si¢ zasadami: rzetelnosci, systematycznoSci,
uzywania odpowiednich metod pomiaru, transparentnosci wynikow (publikacja raportu dla
spolecznosci lokalnej) oraz ciaglego doskonalenia. Rekomendacje KCPU podkreslajg takze
koniecznos$¢ prowadzenia dokumentacji i stosowania superwizji tam, gdzie prowadzona jest praca
z dzie¢mi i rodzinami z problemem uzaleznien.

Dzigki przyjeciu powyzszego systemu monitoringu i1 ewaluacji Gminny Program
,Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii”
staje si¢ narzedziem dynamicznym, reagujacym na zmieniajgce si¢ warunki, potrzebe korekty

dziatan i zapewniajacym najwyzsza jako$¢ wsparcia mieszkancom.
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Rozdziat XI
Wdrazanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Miasta

Podkowa Lesna

Wdrazanie Programu ma charakter interdyscyplinarny i opiera si¢ na $cistej wspotpracy
réznych specjalistow oraz instytucji. W jego realizacje zaangazowani sg m.in.: czlonkowie
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, psycholodzy, terapeuci uzaleznien,
realizatorzy programow profilaktycznych, pedagodzy szkolni, wychowawcy, pracownicy socjalni,
kuratorzy sadowi oraz funkcjonariusze policji. Wspolne, skoordynowane dziatania tych
podmiotdw maja na celu kompleksowe wsparcie mieszkancéw Miasta w zakresie profilaktyki
uzaleznien, wezesnej interwencji, edukacji oraz dziatan naprawczych.

Burmistrz odpowiada za prawidtowe zarzadzanie $rodkami finansowymi przeznaczonymi
na realizacj¢ Programu, w tym za decyzje dotyczace podziatu budzetu, wydatkowania funduszy
oraz alokacji zasobow zgodnie z aktualnymi potrzebami lokalnej spotecznos$ci i priorytetami
Programu. Kazdego roku sporzadza szczegotowe sprawozdanie z realizacji, obejmujace opis
podjetych dziatan, oceng ich efektywnosci oraz wskazanie obszarow wymagajacych wzmocnienia.
Sprawozdanie to przedkladane jest Radzie Miasta najpdzniej do 30 czerwca roku nastepujacego
po roku sprawozdawczym. Ponadto, zgodnie z wytycznymi Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, do 15 kwietnia Burmistrz przekazuje tej instytucji zbiorczg informacj¢ dotyczaca

realizacji zadan, opracowang w oparciu o ankiet¢ KCPU.
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UZASADNIENIE

Prowadzenie dzialan zwigzanych =z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,
przeciwdziataniem narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym nalezy do zadan wiasnych miasta.
Realizacja tych zadan prowadzona jest w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, uchwalanego przez Rade Miasta.

Program zaktada realizacj¢ dziatan, ktore sa zgodne zaré6wno z kierunkami zawartymi w ustawie z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi jak i z kierunkami
zawartymi w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii. Znaczenie przeciwdziatania uzaleznieniom podkresla
fakt, ze profilaktyka uzaleznien jest rowniez jednym z celow operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025.

Program zostal sporzadzony w oparciu o wyniki lokalnej diagnozy probleméw spotecznych oraz
doswiadczenie zebrane podczas realizacji wczesniejszych edycji programu. Gminny Program odpowiada na
potrzeby i problemy mieszkancow miasta Podkowa Les$na, uwzgledniajac zasoby $rodowiskowe, a celem
jego realizatorow jest doskonalenie i rozwijanie lokalnego systemu rozwigzywania problemow uzaleznien.
W swietle powyzszego podjecie uchwaly w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 — 2029 jest zasadne.

Przewodniczacy Rady Miasta Podkowa Lesna

Michal Gotab
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